
خواص زیبایی نمک اپسومخواص بهداشتی نمک اپسومنمک اپسوم چیست؟
و لایه برداری پوستتپاک سازی 
براا  پر س زر    نمک اپسوم 

ا  زروو  صروت    بر   پوزت 
ه عنوا  نام کنن   به مادهه   

ت   ماطوب کنن ه طبیعی پوزر
فنج   نمکیک . به ک ت می ت د

اپسوم تا ب  یک ق شق غرااووت 
ه مخووط کنی    برلا ن ت ت غن 

بم لی وود ت   پوزت ماطوب 
لایرره ه   شررود   نررام تر  کرر م  

ه زوولی ماده ا  ت   آ  باداشت
صروت  یرک باا  پوزرت . شود

ق شق چ یخوت  نمک اپسروم تا 
، ب  کمی کرام پ کسر    پوزرت
مخووط کنیر    بره آتامری ت   

. صوت  م ز ژ دهی 
سرسیاهرفع جوش های 

وم ق شق چ یخوت  نمک اپسیک 
تا بررر  مرررر ات  آب  وشررری ه 
تاکیررک کنیرر    برر  دزررتم   
پ تچه ا  نخی به ت    وش ه   

گرا دیبراو   . بم لی زا زی ه 
تا محصولا   یب یی کره پوزرت

وشک می کنن ، غوطه  ت ش  
دت  اقر  حمر م اپسروم دت نمک 
ا  دزرت تفرتن مر ن  می توانر  

.شودتطوبت پوزت 

موحجیم کردن 
اپسروممنیزیم مو ود دت نمک 

ب  بهبود گادش وو  دت پوزرت
و زا   ترویت فولیکرو  هر   مر
و مرب عث ضخیم   پاپشت ش   

براا  دتمر   این مر ده .می شود
نیررز مدیرر  ور تش   شرروته زرا 

ه مس    ا  نام کنن مر ات . ازت
ا مو   نمک اپسروم تا بر  یکر یگ

دقیرررره، 30مخوررروط کنیررر    
.  موه یت   تا به آ  آغشته کنیر

ه وواهی  دی  کرشستشو، بع  ا  
.داتی حجیمی چه موه    یب    

دادن موهاجلا 
ک تاکیباا   یب یی موه   وود، 

: یا تا تهیه کنی  
لیمررو، ق شررق غررااووت  آب 1)

فنجرر   نمررک کمرری آب، یررک 
ا تا ک م  دت یکر یگمواد (اپسوم

مخوررررروط کنیررررر    دت آ  تا 
ز عت 24بپوش نی    بگااتی  ت  

س زپ. بع ، به هم   شکل بم ن 
دقیره به موه  20آ  تا به م   

ویی  ازپا  کنی    بع  آ  تا بش
ا م ب  ازتد ده م .   وشک کنی 

ا  ایررن تاکیررک، موهرر   بسرری ت 
.داشت یب تا  وواهی  

تولیرر  شرر ه دت نمررک اپسرروم 
شرراکت شرریمی ک نرره ایاانیرر  

ی، دت ز متک تباد گستاده ا   
ت   کش  و نه   نظ فت  یب یی، 

اپسرروم   یرر  همرر   نمررک . داتد
دتمررر   زرررولد   دت منیرررزیم 

  ک تازرتبسی ت  ا  بیم ت  ه  
نمرک ایرن بر  افااد  کره اغوک 

به داتن  می توانن  ا  آ آشن یی 
عنوا  یک تسرکین دهنر ه دتد
هر   علار نی   ازرکااا هرر   

ننر  کازتد ده لایه بادات پوزت 
ت  هم  وانی تا به پوزرت ورود 

تا دتدهر  ب  گادان ه   هم اینکه 
 ت شرک تا  .ا  وود د ت نم ینر 

معمررولا ا  نمررک اپسرروم برراا  
 ده دتم   گافتگی علا   ازتد
کررره مررری کننررر ، دت حررر لی 

بهتررا برراا  تشرر  کشرر  ت ا  
.ا  آ  بهاه می گیان گی ه   
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کاهش استرس

منیررزیم مو ررود دت ایررن نمررک 
دت وواص بسی ت شگدت انگیرز 

ک هش ازتاس   افزایش آتامش
  تاحتی دت ب   داتد، این نمک 
تا دت آب گررام حررل کنیرر  ترر  ا  
طایررق پوزررت،  رراب برر نت   

یررو  منیررزیم ب عررث آ اد .شررود
ود ش   زا تونین دت ب   می ش

که ع مل ووش او قی   ش دابی
ازتااحت دت  انی.   آتامش ازت

کره دت آ  نمرک اپسروم تیخترره 
شرر ه ازررت، ب عررث می شرررود 
احس س بهتا  دت وورق   ورو، 
احس س آتامش ب نی دت علا  

.داشته ب شی … 
یابتبیماران مبتلا به دمفید برای 

طح این نمک ب  تثبیت من زک ز
ش منیزیم   زولد  ، ب عث افزای
ود تولی  انسولین دت بر   می شر

ی بت باا  بیم تا  مبت  به دکه 
.ازتبسی ت ضا ت    من زک 

پوستی پادرمان قارچ 
وواص ض  ق تچی نمرک اپسروم 
آ  تا برره یکرری ا  بهترراین ت ش 
ه   طبیعی براا  دتمر   قر ت  

.پوزتی پ  تب یل کاده ازت
نصف فنج   نمرک اپسروم تا بره
    یک تشت آب گام اض فه کنیر

پ ه  تا دت آ  قاات دهی  ت  و تش 
ن   زو ش ن شی ا  ق ت  تا تسکی

.ده 
خون درعروقجلوگیری از لختگی 

اپسوم مو ک بهبود گادشنمک 
  وو  دت ب   ش ه   ا  گافتگی

لخته ش   وو    کشی ه شر  
ه بر. شای   ه   وروگیا  میکنر 

مو ررک کرر هش فشرر ت وررو    
ز مت قورک مری ب یسرتی بر  

4الی 3وود تا ح اقل ها هدته  
ب ت دت آب گامی که نمک اپسروم
دت آ  حررل شرر ه ازررت ورریس 

.کنی 

درمان ناخن ها
بررر  ازرررتد ده ا  نمرررک حمررر م 
کوتیکو  ه   نرام ترا   نر ون 
. ه   قرو  ترا  داشرته ب شری 
نمک حم م تا ب  لیمرو    روش 
شرریاین برر  انرروا  ت غررن هرر   

 ون گی هی مخووط کنی  ت  به نر
ه یی ب  ظ ها ز لم   ب    لرک

.دزت پی ا کنی 
غذایی  گل و گیاه مکمل 

منیزیم مو ود دت نمرک اپسروم 
یکررری ا  عن صرررا ضرررا ت  دت 
ت مولکو  ه   کوا فیل مو ود د
بخش ه   زبز گی ه ازرت کره

تز دت مو ک بهبود فاآین  فتوزن
ک نمک اپسوم اغو. گی ه می شود

  دت گی ه   گو انی ی  محصرولا
 تاعرری کرره برره منیررزم  یرر د  

زرریک : احتیرر د داتنرر  م ننرر 
 مینی، گرل ت ، گو ره فانگری،
دتوت لیمو، هروی    فودرل بره 

شودعنوا  کود ازتد ده می 
  تنهمصا  نمک اپسوم : هش ات

  ب ش هت ازتد ده موضعی می 
  مصا  ووتاکی ن اتد

 نرر   برر تدات   شرریاده قبررل ا  
. مصا  ب  پزشک مشوت  کنن

ماهیچهعملکرد اعصاب و بهبود
اپسرروم مو ررک بهبررود نمررک 

عموکاد آنزیم ه   ب     کمک
برره تنظرریم احتبرر س مرر ی  دت 
یم زوو  ه     اب آز نتا کوس

ترن شرویهدت ب   میشود، لاا 
ب لا این نمک بی نظیا دت زنین
کی وطا ابت  به بیم ت  ه   پو

ه پ تکینسرو    تعشرازتخوا ، 
ان ام هر   مختورف تا بره طروت 
. چشمگیا  کر هش مری دهر 
مصررا  ایررن نمررک بصرروت  
موضررعی برر  افررزایش عموکرراد 
نرروت   هرر   عصرربی دت زررطح 
 یاین پوزرت   کر هش زر یم
وه انب شته ش ه دت آنه  بره ف صر

بسی ت کمی ا  مصا  آ  مو ک
ی ا  تم د   تسکین عصبی ن شر
.ن تاحتی ه   عصبی شود

سلامت استخوان 
ا  آنج یی که نمک اپسوم داتا 
منیزیم ازت، حم م کاد  ب  آ 
ا می توان  ب عث  اب این عنصر
 ه  گادد   به ازتحک م ازتخوا 

.  ز مت آ  ه  کمک کن 


